Cuisine Estredia

Et le goat vient a vous

Scolfest 107 m.ovm;
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Du 02 au 06 mars 2026 Du 09 au 13 mars 2026 Du 16 au 20 mars 2026 Du 23 au 27 mars 2026 Du 30 au 03 avril 2026
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! Salade de betteraves ! Taboulé a I'oriental ! Salade de choux blancs [ ! o -alade de concombres ! |28 salade de riz
1 . 1 . o 1 s = Il Chicon et pommes de terre | ,
LU N DI 1 Quenelles nature a la tomate 1 Filet de colin a I'oseille &) 1 Nems de légumes 11 sauce mornay | Nuggets de blé
1 Riz blanc 1 28 Julienne de légumes 1 Petits pois carottes au jus 11 i | Courgettes persillées
! ) Croc'lait ! Carré de I'Est ! Roussot & H . ! Camembert coeur de lion
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1 Kiwi 1 Creme dessert au caramel 1 Compote de pomme abricot 11 . : : | Pomme golden
I I | 1 Salade de fruits exotiques au sirop I
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: Pamplemousse 7. : ) Khira raita de concombres [Z : ) Radis rose et beurre : : Salade de lentilles [ : 78 Potage de légumes verts
| Escalope panée végétale 1 ﬁ Filet de lieu a la créme champignons 1 ﬁ Filet de merlu a la ciboulette 11 Filet de lieu aux herbes :f@ ] Coquillettes en bolognaise de lentilles
M ﬂ R Dl | Haricots verts au jus [0 | - Macaronis | Ratatouille nigoise I = Epinards hachés a la créme | - -
: Buche pilat : & Fromage fondu le fromy : Petit suisse sucré : : Fromage blanc aux fruits : Vache qui rit &
1 " Créme aux ceufs 1 Ananas au sirop 1 Donut au chocolat 11 Pommes des Vosges & ] Creme dessert a la vanille
| | | | !
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: . Carottes rapées : .| Potage de légumes : Macédoine a la mayonnaise : : Soupe de potiron 2 : ) Salade de haricots verts [
& Pavé de hoki sauce dugléré Risotto a la tomate et fromage uenelles de brochet sauce poivre ver orsades aux fruits de mer &' Filet de merlu sauce colombo
| Pavé de hoki dugléré 1 i al f g 1 Q lles de brochet poi t ) Torsad fruits d | & Filetd | lomb
MERCREDI 1 Semoule [FH 1 - - 1 Pommes de terres anglaise 3 11 - | Poélée de légumes
1 Mimolette 1 Camembert Val de Sadne @&# 1 Coulommiers 11 ) &9 Brie I Yaourt nature
: Compote de pomme fraise : & Orange : Poire : : ¥ Pot de créme au chocolat : .= Orange
1 1 1 11 |
: Bouillon de vermicelles : = Salade verte savoyard : : : CEuf sur son nid de carottes
1 e ) 1 Céleri rémoulade 2 S cle verte savoyarde 11 Médaillon de surimi & la mayonnaise & | 77 Boulettes de pois chiche
| & Hachis de saumon | - Z Croziflette végétarienne 1 . . | .
ot purée de courgeties Croc fromage végétal = Sticks de mozzarella panés aux légumes
J EU DI : p : 9 : Epinards hachés a la béchamel 2. E Petit moulé nature : : 28 Chou fleur aurore : Pommes de terre piperade
1 L . 1 Tomme blanche & o ) 11 Edam | Pont évéque
ﬁ Petit suisse aux fruits R . 5 & Yaout brassé a la myrtille ; D a
: Banane : Chou a la vanille < de St Bresson [ : : Poire : + Gateau chocolat coco
1 | 1 | et chocolat de Paques w_
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: Salade de boulgour [Z : Thon & la mayonnaise & : } Salade de blé : : Betteraves voronoff : Céleri cocktail
UE N DREDI 1 Filet de merlu a la provencale :@ 1 Mafé de légumes 1 i@ Pavé de hoki sauce homardine 11 Pizza au fromage 1 :gl Dos de colin sauce madras
I Chou fleur I Frites | Haricots plats B I 8 salade verte - | Semoule [
: Régal des moines : Fromage blanc nature : 78 Gouda : : @ Cancoillotte nature &9 : Emmental
1 Flan nappé 1 Pomme golden 1 Banane [ 11 Flan a la vanille 1 Compote de pomme péche
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oy Recette du Chef L= @ Adriculture  (7gi Haute Valeur m‘; Certification Environnementale ) Produtt local @ Nouvelle recatte @{% Viande francaise Produit issu de
o 4 .’ Raisonnée =%/ Environnementale de niveau 2 =1 }@;/ = Iz I'Agriculture Biologique
Appelation d'Origine Protégée _‘;.l! Label Rouge @ Indication Géographique Protégée @ P&che durable
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*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergenes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes dipldomées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.



